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健康投資

健康投資健康投資

健康投資

健康関連の最終的な目標指標
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従業員等の意識変容・
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従業員等の意識変容・

行動変容に関する指標
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健康投資施策の取組状
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況に関する指標
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健康投資効果

健康投資効果健康投資効果

健康投資効果

健康経営で解決したい

健康経営で解決したい健康経営で解決したい

健康経営で解決したい

経営課題

経営課題経営課題

経営課題

リテンション強化

ヘルスリテラシー

強化対策

様々な効果に関連する

健康投資（＊）

禁煙徹底

運動習慣の向上

施策

がん検診費用補

助

勤務地エリア選

択制度拡充

特定保健指導の

拡充

食事関連制度の

導入

健康増進による

生産性の向上

定期健康診断

プレゼンティズム

の低減

ワークエンゲージ

メントの向上

アブセンティズム

の低減

疾病の早期発見、

早期治療、未病対

策

多様な働き方の選

択肢の増加

標準体重者の増加

健康的な食事をす

る従業員の増加

健康を意識した生

活をする従業員の

増加

受診者数の増加

ライフイベントに

沿った勤務地で働

く従業員の増加

運動習慣比率の増

加

食事補助導入店舗

の増加

特定保健指導者の

減少

喫煙率の低下

年休制度の拡充

時間単位年休を利

用する従業員の増

加

メンタルヘルス

研修の実施

ヘルスリテラシー

の向上

メンタルヘルス研

修参加者の増加


