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2023 年 9 月 1 日 

イベント・商品情報                                                株式会社ハンズ 

 

2024 年版手帳トレンドは「ログ」 

ハンズバイヤー おすすめログ手帳 6 選ご紹介 

 

 株式会社ハンズ(本社:東京都新宿区)は、2024 年版手帳特設サイトを 9 月 1 日（金）よりオープンいたし

ました。手帳は「わたしらしい毎日」をつくるためのパートナーと定め、一人一人の生活スタイルや記録

したいものに合った手帳を選べるようサイズやフォーマットを豊富にラインナップしております。 

 

 
ハンズのおすすめ手帳 2024 特集ページはこちら。 

■ バイヤーおすすめ 6 選 

2024 年版手帳のキーワードは「ログ（記録）」。「わたしらしさ」を毎日自由に表現、記録できるアイテ

ムがそろっています。その中でもバイヤーがおすすめする手帳 6 選をご紹介します。 

 

ほぼ日 HON Slash 2,970 円 

「ほぼ日」ブランドから昨年登場した HON シリーズ。文庫本のよう

な A6 サイズで、180°ぱたんと開く製本タイプ。軽くしなるハード

カバータイプで下敷き付き。アイボリーは HON のベーシックデザイ

ンに追加された新色です。表紙のデザインは日付を表す記号スラッシ

ュ（ /）がモチーフになっています。背表紙には箔で「2024」

「HON」と入っており、日々の記録をまとめた一冊の本として本棚に

並べたくなるデザインも特徴です。 

 

ラコニック B6C LIFE LOG DIARY 2,640 円～ 

ライフログに適した見開き一週間ダイアリー。ページの中心に様々

な項目に対応したライフログ記入欄があり、書く内容が示されてい

るので、きっちりと記録を取りたい方や「手帳に書く」という行為

を習慣化したい方におすすめです。 

 

https://staging.hands.net/season/diary/
https://hands.net/goods/4582660465789/
https://hands.net/special/list/0029804/
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マークス 1 日 1 ページ スープル B7 2,200 円 

1 日 1 ページの大容量ダイアリーでありながら、軽量かつコンパク

トなデザイン。使う人によって様々な書き込みができる自由度の高

いノートタイプのダイアリーです。予定だけではなく、その時気に

なったこと、思いついたことを自由に書きつづることができます。 

 

ミドリ hibino A6 5,170 円 

総ページ 768 ページの超大容量ダイアリー。1 日分の内容をたっぷ

り書き込める 1 日 2 ページ、イラストや図が書き込みやすい 2.5 ミ

リ方眼。ライフログとして活用しやすい 24 時間バーチカル軸や天

気のアイコン、レイアウトに便利な仕切り線とドットがついていま

す。見開き左右のページをそれぞれスケジュールとメモ、行動記録

と日記などに使い分けて使用するのもおすすめです。 

 

グリーティングライフ スロージャーナル A6 1,760 円 

マンスリーと日記ページのシンプルなダイアリー。日記ページは自分

で日付をふって使えるので、気分のまま自由に、のびのびと書くこと

ができます。コンテンツページには使い方や日記を書くコツが収録さ

れています。旅先へも持ち運びやすい小型タイプです。 

 

ラコニック B6C TASK LOG DIARY 2,640 円（10 月下旬発売） 

左ページに週間のスケジュール管理、右ページは自由度の高い方眼と、ライフログとス

ケジュール管理を両立したフォーマットのタスクログダイアリー。 

 

■ 手帳選びに役立つヒント 

ハンズの公式ホームページ記事ヒントマガジンでは手帳選びに役立つヒントをお届けしています。 

   
・思わずジャケ買い！キブンが上がる 2024 年オシャレ手帳 

・手帳の種類は 13 タイプ！それぞれの特徴やどんな人におすすめか徹底解説 

・手帳を使い分ける理由とは？メリットや複数使いのアイデアと実例を紹介 

 

そのほか手帳に関する記事はこちら。 

 

 

※価格はすべて税込、商品内容・価格等の情報は掲載時点のものです。 

https://hands.net/special/list/0029806/
https://hands.net/special/list/0028980/
https://hands.net/special/list/0029807/
https://hands.net/hintmagazine/stationery/2208-diary.html
https://hands.net/hintmagazine/stationery/2308-diary-type.html
https://hands.net/hintmagazine/stationery/2308-diary-multipleuse.html
https://hands.net/hintmagazine/diary-calendar/

