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温活・腸活・眠活・骨活・筋活 

「ウェルネス 5 活」ではじめる健康習慣 

 

 

 株式会社ハンズ(本社:東京都新宿区)は、1 月中旬より「温活・腸活・眠活・骨活・

筋活」の5つの”活”をキーワードに美容と健康をサポートする日常に取り入れやすい

アイテムを幅広く取り揃えた特集売場の展開を開始しました。2025 年は健康・美容

の基本となる「5 活」をはじめてみませんか。 

 

特集ページはこちら 

■ 【温活】深部体温をあげてリラックス！ 

【新商品】温活本舗 蒸気であったか温活ベルト 3 枚入り 880 円 

薄型のよもぎ成分を配合した温熱シートで、おなかまわりをじんわり温め

ます。貼り直し可能なストレッチベルト仕様で身体にぴったりとフィッ

ト。着ぶくれすることなくどこでも温活を叶えます。 

 

【新商品】薬用入浴剤 エプロメディカルスパ フルール＆ローズティーの香り 700g 1,980 円 

【ハンズクラブ基準ポイント 10 倍】期間：2/1(土)～2/14(金) ※一部店舗のみ販売 

お湯に入れるとやさしい琥珀ピンク色のお湯に早変わり。香料に北海道産ルゴサロ

ーズとラベンダー精油を使用。有効成分のエプソムソルト（硫酸マグネシウム）が

入浴効果を高め、血行を促進します。肩こり、腰痛、冷え症に効果があり、1 日の

疲れを和らげます。 

 

■ 【腸活】よい菌と水分補給で活動サポート！ 

関連記事はこちら 

【新商品】トフィー ヨーグルトメーカー K-YM1 ペールアクア 6,050 円 

1L の牛乳パックを使って、自家製ヨーグルトが作れるヨーグルトメーカー。他に

も、飲むヨーグルトや甘酒、納豆、サラダチキンなどを作ることも可能。好きな

時間や温度を設定できるマニュアルモード搭載で、低温調理などさまざまな料理

に活用できます。 

https://hands.net/event/wellness/?srsltid=AfmBOor1QUszw0noAd2Y9xxMQbDnjb1sNV6jbRl6kGErE-sZaL_ZCZWm
https://hands.net/goods/4533898445333/
https://hands.net/goods/4944134032406/
https://hands.net/hintmagazine/kitchen/2501-Intestinal-health.html
https://hands.net/goods/4934122096312/
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【新商品】オンドゾーン 白湯専科電気ケトル EKZ-102MSI アイボリー 10,978 円 

【ハンズクラブ基準ポイント 10 倍】期間：1/14(火)～2/28(金) ※一部店舗のみ販売 

白湯ができる電気ケトル。10 分間の連続煮沸で塩素を飛ばすことができます。白湯タ

イマーモードを使えば飲みたい時間にあわせて白湯が出来上がります。転倒湯漏れ防

止機能付きで安心です。 

 

■ 【眠活】就寝前・入眠中を整えよう！ 

【新商品】トゥーゼロ ミミミン CーRW001PP 9,790 円 

耳をじんわり温めるイヤホンタイプの充電式ヒーターで、話題の耳温活を手軽に楽しめ

るアイテム。遮音とヒーターの W アプローチで寝つきづらい夜やリラックスタイムに

オススメです。 

 

眠活研究所 入眠 耳までアイマスク 1,650 円 

耳には神経やツボが多く存在し、温めることで自律神経が整うと言

われ、光だけでなく音もソフトに遮ることで、よりスムーズに入眠

できます。 

 

■ 【骨活・筋活】自分にできる運動を毎日続けよう！ 

ベルミス スリムガードル 4,690 円 

自分の骨格タイプ（ストレート・ナチュラル・ウェーブ）に合わせて選

べる、着圧ガードルシリーズ。履くだけで、あなたに合った美しいボデ

ィラインをサポートします。 

 

【新商品】エレコム ふわふわチューブ やわらかめ HCF-TBFBE 1,480 円 

二の腕のトレーニングにおすすめなトレーニングチューブ。二の腕の外

側、内側の両方にアプローチできます。ソフトな“ふわふわ”タイプでい

つでも気軽に使え、ながらトレーニングにピッタリです。 

 

【新商品】エレコム 伸びるストレッチボール HCK-SBSBE 1,480 円 

気になる部位にしっかり届く、伸びるストレッチボール。刺激したい部位

に合わせてボール幅を約 140mm から約 220mm まで調整可能。肩甲骨ま

わりの筋肉はもちろん、コリが気になる他の部位にも効果的です。 

 

 

※ハンズクラブのポイントにつきまして、詳細はこちらでご確認ください。 

※店舗により取扱商品は異なります。 

※価格はすべて税込、商品内容・価格等の情報は掲載時点のものです。 

https://hands.net/goods/4550668131883/
https://hands.net/goods/4580543220425/
https://hands.net/goods/4545633527297/
https://hands.net/search/?q=%E3%83%99%E3%83%AB%E3%83%9F%E3%82%B9%EF%BC%88BELMISE%EF%BC%89%E3%80%80%E3%82%B9%E3%83%AA%E3%83%A0%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%83%89%E3%83%AB
https://hands.net/goods/4549550347181/
https://hands.net/goods/4549550347204/
https://hands.net/guide/hc/index.html#tameru

