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「自分らしい時間の残し方」をサポート 

今から始められる最新ログ手帳アイテム 

 

 株式会社ハンズ(本社:東京都新宿区)は、9 月中旬よりハンズ各店にてログ手帳アイテムの特集展開を開始い

たします。近年、デジタル全盛の時代にあえて手で書くことで、日々を丁寧に記録したいというニーズが拡

大中。スケジュール管理はもちろん、気持ちや出来事を残す“ログ手帳”としても人気を集めているのが日

付フリーの手帳です。ライフスタイルに合わせて自由に始められる気軽さに加え、彩りを添える手帳アクセ

サリーも展開。「自分らしい時間の残し方」をサポートするアイテムをご紹介いたします。 

 

■ 思い立ったその日から始められる 日付フリー手帳 

ハンズプラス ログノートシリーズ 各 480 円 

記録 (ログ )をつけるのに適した 8 つのスペースを配した

「LOG」、自由な筆記に適したドット方眼の「DOT」、「や

ること」だけでなく「やったこと」も記入できる「ToDo」と

使用シーンに合わせて選べるログノートシリーズ。ノートデジ

タルカレンダーや日付入りダイアリーとの組み合わせ使用もお

すすめです。ダイアリー本文の紙には、こだわりのハンズオリ

ジナルペーパーを採用。FSC 認証紙を使用しています。 

 

リュリュ 短期集中ライフログ 各 550 円 

1 週間から取り組める短期集中型ライフログノート。ライフイベント

などの“今”を集中的に記録して、思い出や覚え書きとして残した

り、モチベーションをアップしたいときに見返して過去の頑張りを振

り返ることでやる気につながります。仕様も軽量コンパクトな手のひ

らサイズとプチプライスで気軽にライフログに挑戦できます。 

 

ミドリ ゆるログ 月間フリーダイアリー＆方眼罫ノート B6 1078 円 

誰でもかんたんに「ゆるく楽しく」日々の記録が続けやすい月間フリ

ーダイアリー＆方眼罫ノートです。お好みでノートとカバー、シール

やスタンプを選んで組み合わせることで、書くのも見返すのも楽し

い、あなただけの彩り豊かなノートが完成します。裏抜けやにじみが

しにくい厚口の「MD 用紙」を使用した、スタンプ アレンジにぴっ

たりのノートです。 

 

https://hands.net/search/?q=%E3%83%8F%E3%83%B3%E3%82%BA%E3%83%97%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%80%80%E3%83%AD%E3%82%B0%E3%83%8E%E3%83%BC%E3%83%88
https://hands.net/goods/4902805153683/
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グリーティングライフ コミックジャーナル 各 715 円 

マンガ風コマ割りフォーマットが全 64 ページ。枠にとらわれず、

日々を記録する新鮮なコミックフォーマットのダイアリー。表紙には

ポジティブな言葉が入っています。 

 

 

■ 「自分らしい時間の残し方」をサポート。手帳アクセサリー 

グリーティングライフ ちまちま仕分けるポーチ 米津祐介 トリ 1,485 円 

鞄の中で見失いがちな小さな物を仕分けるミニポーチ「ちまちま仕分

けるポーチ」。表紙のスライダーポーチと、中の 4 つのポケットを活

用して便利に収納できます。中身が見える透明タイプのポケットなの

で何を入れたか一目瞭然。迷子にならずきれいにキープします。シー

ルや付箋などの手帳デコ用品や、薬・絆創膏などの常備薬、無くしや

すいアクセサリーもきちんと分けてすっきり整理収納できるアイテム

です。 

 

リュリュ マンスリーデコシール 各 880 円 

ノートにデコレーション感覚で貼って使える弱粘着糊のマンスリーデ

コシール。A6 サイズ以上のノートに貼付け可能で、シールの上から

書き込み出来ます。好きなノートに貼って、フレークシールやマスキ

ングでデコレーションすれば簡単にオリジナル手帳が完成します。 

 

リュリュ マイログ 各 550 円 

日々の体験や出来事、響いたシーンやその瞬間の感情など、何気ない

日々の「わたし」を記録する付箋です。フラッグ型の小さな付箋はそ

の日に起きた内容を書いてマンスリーページに貼って使ったり、イン

デックスとして使うこともできます。ましかくの付箋は文章として記

録でき、写真やショップカード、チケットなどと合わせて手帳やノー

トに貼ることができ、ライフログにピッタリです。栞としても便利な

インデックス付きです。 

 

 

ミドリ ローラースタンプ 各 1,760 円 

ノートやダイアリーの記録を楽しむためのローラータイプのスタン

プ。ペンケースにも入るサイズ感で、3 種類のスタンプが連結してい

ます。これ1つで3つの繊細な柄をきれいに押すことができ、ページ

にできた余白を賑やかに彩ります。インキは油性顔料のため、押した

絵柄の上から水性マーカーで色を塗ってもにじみません。 
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ミドリ ダイアリーテンプレート タイムログ柄 1,188 円 

お気に入りのペンでなぞるだけで、手帳やノートに記録や予定が書け

る真鍮製のテンプレート。3 つの大きさの異なる円が作れるので、時

間のグラフで日々の行動を記録できます。12 時間や 24 時間の時間

単位での記録やスケジュールをまとめられるほか、テンプレートの右

側を使うと、ToDo リストやバーチカルのフォーマットが作成できま

す。書くときにずれにくいよう、裏面には滑り止め加工を施しています。 

 

ミドリ インデックスクリップ S チラット 真鍮 748 円 

紙 1 枚にしっかりと留まるクリップタイプのインデックス。0.15mm

の真鍮を採用し、手帳カバーからはみ出さないインデックスのサイズ

が特徴です。クリップを付けたときのページのふくらみを最小限に抑

え、手帳に書きこむ際にも邪魔になりません。取り外しが自由にでき

るクリップのため、何度も使えて位置の移動も簡単です。手帳をスマ

ートに持ち歩きたい方におすすめの手帳カスタマイズアイテムです。 

 

グリーティングライフ ペンバンド MONA フラワー  1,210 円 

ダイアリーとペンをセットで持ち運べるペンバンドです。日記やノー

トを束ねられます。太めのゴム素材でペンをしっかり固定。アジャス

ター付きで A6 から A5 まで、長さの調節が可能となります。 

 

デルフォニックス カスタムチャームロルバーン 各 715 円 

リングタイプのロルバーンを可愛らしいミニチュアサイズにしたチャ

ーム。ロルバーンのリングに取り付けたり、自由なカスタマイズを楽

しめるアイテムです。 

 

 

※価格はすべて税込、商品内容・価格等の情報は掲載時点のものです。   

※店舗により取扱商品は異なります。 

https://hands.net/goods/4902805356336/
https://hands.net/goods/4902805434324/
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